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اگر ͳیعن این است. ک̃لوین در ضرب آب یِ ویژه یِ گرما ِ برابر 500 حدودˆن آب ِ تبخیر ِ نهان یِ گرما

این یِ دما شود، آب mاز ِ جرم یِ دما ِ افزایش ِ صرف آب از (αm) ِ جرم ِ تبخیر یِ برا لازم یِ گرما

ساعت یِ مرتبه از ی مدت به ͳبدن ِ شدید ِ فعالیت Έی ِ ͳط آدم میشود. زیاد (500αK) اخیر یِ توده

البته و میشود تبخیر آب لیتر چند ͳیعن میدهد. دست از آب لیتر چند فوتبال) یِ مسابقه Έی ِ ͳط (مثلَن

اگر است. خنΈ-شدن ِ مئثر ِ ُ-کار ساز- Έی این میآید. بدن از عمدتَن تبخیر این یِ برا لازم یِ گرما

لازم یِ گرما و ندارد) عرق یِ سΊغده نمی΋نند، عرق مئثر ِ طُر به جانوران از ی (خیل نمی΋رد عرق آدم

ِ آب ِ جرم میشد؟ چه میشد، بدن یِ دما ِ افزایش ِ صرف بدن از خروج یِ جا به آب، این ِ تبخیر یِ برا

یِ ویژه یِ گرما باشد.) هم بیشتر کسر این است (مم΋ن میΎیرم. بدن ِ جرم ِ 0.02 را از-دست-رفته

بدن یِ دما ِ افزایش پس میΎیرم. 0.02 را α ͳیعن اینها میΎیرم. آب یِ ویژه یِ گرما ان هم هم را بدن
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