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گرم هم و خنΈباشد هم میتواند که ͳدˇ-سوی ای پارچه

و است، همرفت و رسانش ِ طرق از محیط با بدن یِ ِ-گرما تبادل- از ی نیم حدودˆن بسته، یِ محیطها در

میدهد دست از انرژی طریق این از بدن و میΎسیلد فروسرخ ِ تابش پوست تابش. ِ طریق از دیΎر ی نیم

ِ جنس نیست. خُشایند سرد یِ هوا در ͳول است، مطلوب است گرم هوا ی وقت این میشود. Έخن و

و بزرگ Έتری΋دی-ال ِ جنس یِ برا ُ-گسیل، جذب- است. مهم ِ-گرما تبادل- این ِ مقدار در لباس

است. Έکوچ فلزی ِ جنس یِ برا

ش َ طرف Έی و Έتری΋دی-ال ش َ طرف Έی که اند ساخته (20µm) یِ ͳکلفت به پوشش Έی

به بدن از فروسرخ ِ گسیل دارد، تماس بدن با پوشش این ِ Έتری΋دی-ال ِ طرف ی وقت است. فلزی

دارد، تماس بدن با پوشش این یِ فلزی ِ طرف ی وقت اما سرد. یِ هوا یِ برا مناسب میشود: کم محیط

ͳی دما تا هوا-یِ-سرد ِ حالت گرم. یِ هوا یِ برا مناسب میشود: زیاد محیط به بدن از فروسرخ ِ گسیل

.[1] است راحت (24◦C) یِ زیادی به ͳی دما تا هوا-یِ-گرم ِ حالت و ،(11◦C) یِ ͳکم به
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